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Talking Mats
 
Omschrijving
 
Omschrijving
 
Talking Mats geeft overzicht in het gesprek.
 
Met behulp van pictogrammen of foto’s kunt u keuzes maken.
 
De keuzes worden zichtbaar op de mat.
 
Talking Mats kan helpen bij het begrijpen en het uiten.
 
Talking Mats kan helpen bij gezamenlijke besluitvorming.
 
 
Voor wie
 
Talking Mats is geschikt voor verschillende doelgroepen. 
Vooral mensen die moeite hebben met:
 

praten
begrijpen van gesproken taal
het begrijpen van anderen
onthouden

 
Bijvoorbeeld mensen met:
 

afasie
dysartrie
dementie
hersenletsel
verstandelijke beperking

 
Kenmerken
 
Voor dit hulpmiddel is voorbereiding nodig.
 
Dit hulpmiddel is aan te passen aan de persoon en situatie. 
 
Dit hulpmiddel moeten de cliënt en de gesprekspartner samen gebruiken. 
 
 
Hoe te gebruiken
 



De volgende stappen worden doorlopen:
 

1. Samen kiest u een onderwerp.
 
Het onderwerp wordt op de mat geplaatst.
 
Bijvoorbeeld ‘activiteiten’
 
2. Een schaal wordt op de mat geplaatst.
 
´Positief´-´weet ik niet´-´negatief´.
 
3. Vragen worden gesteld met pictogrammen.
 
Bijvoorbeeld ‘wat vindt u van lezen?’
 
4. U plaatst pictogrammen op de mat.
 
Bijvoorbeeld ‘lezen’ onder ‘positief’.
 

 
 
Talking Mats bevat kaartjes van verschillende onderwerpen.
 
Er is ook een app van Talking Mats beschikbaar.
 
 
Tips
 
Talking Mats kunt u gebruiken om een gesprek te ondersteunen.
 
U kunt het gebruiken voor keuzes of doelen stellen.
 
Na afloop kan een foto gemaakt worden van de mat.
 
De mat kan ook opgehangen worden.
 
U kunt de pictogrammen aanwijzen.
 
Als u niet kunt aanwijzen, kan de andere persoon letten op uw kijkrichting.
 
 
Verkrijgbaarheid/ prijs
 
De app Talking Mats is gratis verkrijgbaar via de appstore.
 
Dit is een engelstalige versie van Talking Mats.
 
Talking Mats kost 125 pond.
 
Via de website www.talkingmats.com kan deze besteld worden. 
 
 


